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Podstawa prawna:

-Ustawa o0 systemieswiaty z dnia 7 wrzénia 1991 r. i jej nowelizacja prajyp przez Sejm
19.03.2009 r.

-Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialamrkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24,poz.
198).

-Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnial§sia 1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z
pézn. zm. ).

-Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdaqwred nagpstwami wywania tytoniu
(Dz.U. 1996 nr 10 poz. 55).

-Ustawa z dnia 26 pgdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35. poz. 230 z ;0 zm.).

+Rozporadzenie MEN z dnia 7. 01.2003 r w sprawie udzielaniarganizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przediah, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr
11, poz. 114)

Cele programu

1.propagowanie zdrowego stytycia,

2.kreowanie klimatu wspoétpracy, wzajemnego szacurkalogu,

3.ograniczenie ¥wod ucznidow stosowania przemocy i agresji,

4.zmniejszenie iléci aktow wandalizmu na terenie szkoty,

5.poprawa stanu czysto na terenie szkoty,

6.podniesienie poziomu wiedzymd ucznidw i rodzicow na temat zasad bezpigstzea w ruchu
drogowym,

7.zagwarantowanie uczniom poczucia bezpigsizea,

8.podniesienie poziomu kultury osobistej,

9.propagowanie wod ucznidéw wlaciwych form spdzania czasu wolnego,
10.zapobieganie patieom i niepowodzeniom szkolnym u uczniow,

11.ukazanie uczniom korgsi z faktu wigciwego korzystania z mediow,

12.uchronienie ucznidéw przed zageaiami wynikagcymi z segania posrodki uzaleniajace,
13.wspieranie ucznidw w ksztattowaniu ich osobg&sivorealizacji potencjalnych natiwosci,
zainteresowi pasiji.

14.podniesieniéwiadomdaci uczniéw,ze kazdy z nas mge pomaéc drugiej osobie, anawet
uratowa zycie

Kryteria sukcesu
Pod koniec klasy trzeciej:
a) uczniowie powinni wiedzié:
1. jakie g roznice medzy paywieniem, trucizg, lekami isrodkami odurzajcymi;
2. co to g srodki odurzajce;
3.ze niektore lekarstwa magpomaoc w czasie choroby (wtedy, gdyszepisane przez
lekarza i podawane przez rodzicow,ggelarke lub inmg odpowiedzialg osolg dorosh),
ale lekarstwagdez srodkami odurzajcymi, ktére mog zaszkodz, gdy & uzywane
niewkdciwie;
4.ze ludzie mog uzaleni¢ sie od alkoholu, tytoniu i innyckrodkow, ale § rowniez
sposoby, aby pomagazalenionym;
5. jak unikdé nieznanych i potencjalnie niebezpiecznych pojedwwik substancji;
6. na czym polega prawidtovgwienie;
7.ze kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za wlasneeie i dobre samopoczucie, w przypadku
dzieci odpowiedzialdoia ta dziek sie miedzy sola rodzice i dzieci;




8. ktorzy dordli (w szkole i poza ni) sa osobami odpowiedzialnymi, u ktérych mma szuké
pomocy w trudnych sytuacjach;
9. jakie zasady dotysgeze srodkow odurzajcych obowazuja w domu i w szkole, dlaczego
naley ich przestrzega
b) uczniowie powinni naby umiejetnosci:
. rozumieniaze kazdy cztowiek jest osapniepowtarzala i wartasciowa;
. Spostrzegania i rozumieni&, dziatania jednej osoby wpltyveapa dziatania drugiej;
. tworzenia wizi z rowiesnikami, opieki nad mtodszymi;
. unikania 0oséb obcych, ktore im zagia;
. przeciwstawianiagiemu wszystkiemu, co me spowodowaich krzywck;
. rozpoznawania 0s6b odpowiedzialnych, ktéryraafaniem mzna powiedzié o wszystkich
niebezpieczstwach i problemach;
7. rozumieniaze reguly i przepisy prawne o to, aby utatwi@ludziomzycie, dawa im
poczucie bezpiecastwa oraz sprzyfawspotpracy;
8. ddwiadczaniaze wtasny rozwoj jest wielka przygedraz,ze zadowolenie uzyskujegsi
dzeki poczuciu bezpieczstwa, petni zdrowia oraz pozytywnych i wolnych ssddkow
odurzajcych nawykdéw i postaw.
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Pod koniec klasy szoéstej:
a) uczniowie powinni wiedzig:
1. co to jest uzamienie i jaki ma ono wptyw naycie cztowieka;
2. dlaczego nie nalg uzywat srodkow takich jak: tyta, alkohol, narkotyki;
3.ze niektore dziatania spoteczne sprzyjaiywaniusrodkéw odurzajcych, a w szczegolgoi:
dziatania reklamowe, presja rogieza, wpltywy rodziny oraz wzorce spoteczne;
4.7e istniej wyspecjalizowane instytucje i ludzie zajrpey sk pomog w trudnych sytuacjach
zyciowych.
b)uczniowie powinni naby umiejetnosci:
1. podejmowania decyzji sprzyjaych wtasnemu bezpieazstwu i zdrowiu
2. skutecznego przeciwstawiania giesji rowigniczej;
3. dokonywania wkziwych wyborow w odniesieniu do reklam;
4. niesienia pomocy rowdeikom oraz rozmawiania z nimi o swoich problemach
watpliwosciach;
5. rozpoznawania i wdaiwego reagowania na wptywy spoteczne spragggzachowaniom
ryzykownym.

Diagnozasrodowiska szkolnhego:

Szkota funkcjonuje wérodowisku miejsko-wiejskim. Ugszcza do niej ponad 878 uczniow, w
zwigzku z czym szkota boryka ¢siz problemami lokalowymi, a to stwarza zagoie
bezpieczastwa dla ucznidow i dwuzmianowét Natomiast zrénicowane srodowisko rodzinne
naszych uczniéw, stwarza problemy wychowawcze.

Szkota dokonata diagnozy na podstawie :

-ankiety dotycacej obiegu informacji w szkole,

«rozmOw z uczniami, rodzicami w czasie ze&hrapotka indywidualnych,

-ocerg srodowiska rodzinnego uczniow,

-analizy zapisow w dziennikach uwag na temat zach@maczniow w szkole i pozaaji

-wnioskéw wynikajcych z pracy wychowawczo- opiektzej w roku szkolnym 2008/2009.



Dzialy programowe:

Analiza wynikéw diagnozy wskazata na obszary zagravystpujace w naszej szkole:
|. Przeciwdziatanie agresji i przemocy oraz wand&mowi wobec mienia szkolnego i
prywatnego.
Il. Propagowanie zdrowego styluzycia.
lll. Zapobieganie réznym formom uzaleznien.
IV. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i wspierda ucznidow w przezwyagzaniu
trudnosci.

Kierunki dziata i interwencyjnych i profilaktycznych:

Dziatania szkoty w kierunkach wskazanych w wynikaghozy:
1. Doskonalenie umigjnosci nauczycieli, rozszerzenie wiedzy nauczycielakie zagadnienia jak:
-wiedza na temat uzaleien
-agresja i przemoc
-postpowanie w konkretnych przypadkach
-regulacje prawne
-przyczyny niepowodzeszkolnych
. Wyposaenie biblioteki szkolnej w fachowe materiaty i pidakcje dotycace profilaktyki.
. Wiaczenie przedstawicieli Samadu Uczniowskiego i uczniow pebdych dyury w szkole do
konkretnych dziata
4. Organizowanie profilaktycznych zajedukacyjnych w ramach lekcji wychowawczych lub
spotka dodatkowych.
5. Stata wspotpraca z rodzicami w celu przekazyavamiwiedzy na temat zage, zapoznanie
rodzicow z dziataniami szkoty wynikgiymi z planu profilaktyki.
. Starania w celu zapewnienia uczniom alternatyhrigrm sgdzania wolnego czasu.
. Organizowanie atrakcyjnych konkursow i wdaie ciekawych programow.
. Budowanie klimatu wzajemnej wspotpracy (rodzieerczyciel-ucze).
. Wzrost kompetencji nauczycieli w zakresie untrepci interpersonalnych majacych na celu
efektywnd¢ zebra z rodzicami.
10. Organizowanie z&j dotyczcych udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadikac

Ewaluacia:

W N
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Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki zostgrieeprowadzona na przetomie maja i czerwca
2011 r. Analiza uwag i zapisbw w dzienniku pedagmykolnego oraz dziennikach uwag
wychowawcéw klas pozwoli zorientowasic w jakim stopniu podie dziatania okazaly i
skuteczne, a zatone kryteria sukcesu zrealizowane.



Dziat |
Przeciwdziatanie agresji i przemocy oraz wandalizme@i wobec mienia

szkolnego

| prywatnego.

vKsztatltowanie postaw otwartdci i toleranciji.
vAgresja w wieku dorastania i przeciwdziatanie agrgs
vJak radzi¢ sobie ze stresem?
vEmocjonalne problemy wieku dojrzewania.
vPrawidtowe relacje miedzy nauczycielem i uczniem, rodzicami i dziami.
vKsztattowanie postawy dbania o mienie wiasne i szkee oraz innych osob.

Lp. Realizacja,
Zadania Forma realizacji osoby
odpowiedzialne
Skierowane do uczniow
1  Okreslamy denerwujce sytuacje. Pogadanka z uczniami Wychowawcy,
Scenki rodzajowe pedagog szkolny
2 Nasze reakcje w trudnych sytuacjach Scenki rodzajow Wychowawcy,
pedagog szkolny
3 Jak mdrze rozwazywat konflikty? Spotkanie z psychologiem | Wicedyrektor ds. wych.
pedagogiem szkolnym pedagog szkolny
4  Korzysci i zagraenia ptymce z internetu. Lekcje informatyki Nauczyciele
Lekcje wychowawcze informatyki
wychowawcy
5 Udziat w kotach zainteresowai innego typuOferta zag¢ pozalekcyjnyct Nauczyciele
zajeciach istotnych w zaspakajaniu potrzeb ucza@godna z potrzebami ucznidw, swietlica szkolna
i osiaganiu satysfakcjtyciowej. Zajecia opiekuicze $wietlicy
szkolnej
6 Jak zmieniam giw okresie dojrzewania? Pogadanki z wychowgwc  Wychowawcy
pielegniarky szkolry
Program ,,M¢dzy nam
kobietkami”
7 Jak pozby sig smieci, czyli jak zosta Pogadankiz uczniami, Wychowawcy,
ekologicznym konsumentem? Udziat w Tygodniu Kultury przyrodnicy,
Ekologicznej,
Udziat w Sprataniu swiata- Wicedyrektor ds. wych.
Polska 2010
8  Dbamy o poradek i estetyk w klasie i szkole. =~ Szkolny konkurs na najbardzZejRingwelska
zadban izbe lekcyjm. E. Bonkowska,
I. Rudnik,
Dyzury uczniow klas V i VI né opiekunowie grup
terenie szkoty, wiekowych klas Vi VI,
Spratanie wyznaczonyc opiekunowie grug
rejonéw w budynku szkolnym wiekowych
wokoét niegj,
Akcja “Wiosenne poradki” wychowawcy
Skierowane do nauczycieli
1. Umiejtnie reagujemy w trudnych sytuacjach. Kursy, waatyzt Nauczyciele
lider WDN
2. Radz sobie z wtasnymi emocjami. Szkolenia, literatura aucazyciele




3. Nawiazanie wspotpracy z PoradniPrelekcje pracownikow Lider WDN
Psychologiczno-Pedagogiczn PP-P nauczyciele-
wychowawcy
4 | Przeprowadzenie na lekcjach wychowawczyatkcje wychowawcze wychowawcy
zaje¢ na temat: ,,Jak sobie radlzie stresem?”
5 Pogadanki na temat zmian emocjonalnych Lekcje wychowawcze, Wychowawcy
okresie dojrzewania. wychowania daycia w rodzinie
6 Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internétonkurs dla klas VI Nauczyciele
Jnternet —smietnik czy kopalnia wiedzy?!” informatyki
Opiekun SU
7 Wspolne dziatania z MGOPS i s@dkiem Spektakle péwigcone przemocyDyrektor ds. wych.
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméwdofinansowanie imprez i Pedagog szkolny,
Alkoholowych. konkurséw o tematyce nauczyciele
profilaktycznej
8 Akcja “Spratanieswiata- Polska 2010” Pogadanki na tem| Dyrektor ds. wych.
gospodarowania odpadar
ochrony i czystéci polskich przyrodnicy
laséw w dobie intensywnycwychowawcy
zmian klimatycznych.
Uczestnictwo w akcji
Q Promowanie zachowigproekologicznych. Wycieczki, biwaki, spwy  Nauczyciele
kajakowe, turnieje.
Skierowane do rodzicéw
1. Uswiadomienie rodzicomze ich agresja wptyweaSpotkania z rodzicami, Pedagog szkolny,
na poziom agresji ich dzieci. prelekcje psychologa, wychowawcy
2 Jak widciwie reagowa w trudnych sytuacjach. Spotkania z rodzicami, Wychowawcy
Scenki  przygotowane przez
uczniow.
3. Zapoznanie rodzicow z aktami prawnymi na terSgotkania z rodzicami Wychowawcy
praw rodzicow i praw dziecka. Strona internetowa szkoty
4 | Kontrolowanie dzieci i ich zabaw w internecie Strona internetowa szkoty Pedagog szkolny
blokada rodzicielska.
5 Jak postpowa, aby uksztattowa w dzieciach Spotkania z rodzicami Wychowawcy
potrzele dbaldci o poradek.
Dziat Il
Propagowanie zdrowego styluycia.
vRacjonalne gospodarowanie wolnym czasem.
vPraca nad zdrowiem catego organizmu.
vProblemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
vZnaczenie pierwszej pomocy w walce »ycie.
Lp. Zadania Forma realizacji Realizacja,
osoby odpow.
Skierowane do uczniow
1. Wiasciwe odzywiane i zdrowe nawyki. Szkolny DZieZdrowia Wychowawcy

Lekcje wychowawcze, lekcje
przyrody

Nauczyciele przyrody




Realizacja radowego programu
,,Owoce w szkole”

Dyrekcja
wychowawcy klas I-11

2. Dbanie o higiea ciata i umystu. Pogadanki na lekcjach Wychowawcy
Zapobieganie rozprzestrzenianiae¢ siwirusow wychowawczych
(grypa iinne choroby zakae). Gazetki informacyjne na holu | Opiekunowie grup
wiekowych
Ulotki w bibliotece Bibliotekarze
3 | Przyjazne wspéjcie z lugmi sprzyja zdrowiu. ~ Pogadanki Nauczyciele, psych
Umiejetne zaplanowanie dnia i véeiwe Spotkania z pedagogiem i Wychowawcy
korzystanie z mediow. psychologiem,
lekcje wychowawcze
5. Organizacja czasu wolnego z uwatieniem Zwiedzanie rénych instytucji  Nauczyciele
whasnych zainteresowia propagugcych kultue,
Udziat w kotach zainteresowa
Spotkania z pedagogiem i
psychologiem
6 Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych Pokaz profilaktyczny ,sesja Opiekun PCK,
wypadkach. plakatowa, gazetka szkolna PCKvychowawcy
Dodatkowe zajcia edukacyjne | pielegniarka
dla klas VI
Skierowane do nauczycieli
1 Upowszechnienie form aktywnego wypoczynku. Orgacja wycieczekSwieta Dyrekcja,
Szkoty, festynu profilaktycznego, nauczyciele
Dnia Zdrowia i innych imprez
szkolnych
2  Promowanie zdrowego styhycia. Wdrazanie programéw Nauczyciele,
autorskich o tematyce dyrekcja
prozdrowotne;j.
Projekt Szkoty Promugej
Zdrowie
Realizacja rgdowego programu
,,Owoce w szkole”
3 Reagowanie w sytuacjach zageaia zdrowia i  Pogadanki w klasach Nauczyciele
zycia uczniéw (grypa i inne choroby zake). Pogadanki na zebraniach z wychowawcy
rodzicami
4 Wsparcie dla dzieci przewlekle chorych. Zapoznaiiditeratur z cyklu nauczyciele
,,One g wsréd nas”
5 | Zapoznanie uczniow z rpbportu i rozwijanie | Zawody i imprezy o charakterze =~ Wychowawcy,
zainteresowa sportowym. nauczyciele w-f
6 Uczenie samodzielnego funkcjonowaniaw  Literatura, Wychowawcy
réznych rolach spotecznych. pogadanki z uczniami
7 Wspotpraca z €odkiem Kultury, Propozycje zgi Dyrekcja, pedagog
MGOPS w Czerskudwietlicami organizowanych przez dane szkolny
srodowiskowymi. instytucje
8 Samodoskonalenie nauczyciel. Warsztaty, kursy doskonge Nauczyciele , lider
Przygotowanie nauczycieli do prowadzenizéaj WDN
w zakresie udzielania pirwszej pomocy A. Wiencelewska -
opiekun PCK
Skierowane do rodzicow
1. Uswiadomienie rodziconme ich sposob Spotkania z rodzicami, Wychowawcy, dyrekcj
spedzania czasu wolnego wptywa na ich dzieci.przedstawienia i imprezy szkolne
dla rodzicow i ucznidw.
Umiejetna kontrola przez rodzicow sposobu Pogadanki zicadhi, Rodzice




spedzania czasu wolnego przez dzieci. wymiana quixgh
3  Wspotpraca rodzicow ze szkod przypadku Wymiana informacji Rodzice
zachorowa ich dzieci na choroby zakae i
przewlekte (hemofilia, astma, cukrzyca, padaczka)
Dziat Il
Zapobieganie r&nym formom uzaleznien.
vGlowne powody stosowania tywek przez miodzie.
v Skutki prawne posiadaniasrodkéw odurzajacych.
vNegatywne oddziatywanie papierosow, alkoholu i nartykow.
vUmiejetnosé¢ odmawiania w sytuacjach zagreenia.
Lp. Zadania Forma realizacji Realizacja,
osoby
odpowiedzialne.
Skierowane do uczniéw
1. Zapobieganie procesu inicjacji nikotynowej. &af wg programu Nauczyciele
“Spojrz inaczej”
pogadanki z uczniami
2. | Promowanie mody nazycie bez uywek”. Pogadanki Dyrekcja, nauczyciele
3. Uswiadomienie zagreen zwiazanych z&rodkami Pogadanki, filmy , spotkania z | Dyrektor, pedagog
uzalezniajacymi. terapeutami, policjantem
4. Szkolna kampania antynikotynowa Prezentacja prac ucznidw, Pedagog szkolny,
Lokalne media SK PCK
5. Potrafe by¢ asertywny. Lekcje wychowawcze, spotkani@yrekcija,
z pedgogiem, policjantem wychowawcy, pedagog
Skierowane do nauczycieli
1. Udziat nauczycieli w szkoleniach WDN, Lider WDN,
profilaktycznych. Seminaria, nauczyciele
Warsztaty
2. Nawiazanie wspotpracy z instytucjami: MGOPSPrelekcje ,Spotkania , Dyrekcja
Osrodkiem Profilaktyki i Rozwqzywania Przedstawienia o tfei
Problemoéw Alkoholowych, Poligj Kosciot, profilaktycznej,
Poradna P-P, Straa Pazarm inne akcje
Skierowane do rodzicow
1. Uswiadomienie rodzicomse zaywanie przez Rozmowa , film edukacyjnych, Wychowawcy,
nich srodkéw uzaleniajacych wpltywa na Prelekcja specjalisty
podejmowanie podobnych préb przez ich dzieci.
2. Uczenie rodzicow interwencji w przypadku Prelekcja Wychowawcy
znalezienia u dzieckaodka uzaleniajacego.
3. Wpltyw czynnego i biernego palenia dzieci na icbllotki, plakaty SK PCK, pedagog szk.

rozwgj.

Dziat IV



Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i wspieraniecaniow w

przezwyciez

vKsztaltowanie wiasciwej samooceny ucznia.
vPrzyczyny niepowodzé ucznidow w nauce.
vGlowne powody opuszczania z@f lekcyjnych przez uczniow i wynikapce z nich zagraenia.
vMetody posigpowania w pracy z uczniem, ktéry ma trudndci w nauce i sprawia problemy
wychowawcze.
vRola rodzicow w przezwycgzaniu trudnosci szkolnych ich dzieci.

aniu trudnosci.

Lp. Zadania Forma realizacji Realizacja,
osoby
odpowiedzialne
Skierowane do uczniow
1. | Zackgcenie ucznia do nauki i ksztattowanie Kota zainteresowg konkursy Nauczyciele
pozytywnego stosunku do niej.
2. Podnoszenie samooceny ucznia i wyrabianie K Pogadanki na lekcjach Nauczyciele-
mocnych stron. wychowawczych, gry i zabawy ,wychowawcy, pedagog
szkolny
3. Umozliwienie uczniowi osiagania sukcesow w  Indywidualny kontakt z uczniemWychowawcy, pedagog
szkole. powierzanie funkcji klasowych ' szkolny
4. Niesienie pomocy uczniom, ktorzy mdtopoty  Klub wolontariatu J. Jalzewska
w nauce (pomoc w odrabianiu zaddomowych, B. Rostankowska
przygotowanie do sprawdzianow).
Skierowane do nauczycieli
1. Ustalenie przyczyn , ktore wptyly na Wywiad, ankieta, analiza Pedagog szkolny,
niepowodzenia szkolne . dokumentacji nauczyciele
2. Ciagta obserwacja ucznia urrlwiajaca analiz  Obserwacja Nauczyciele, rodzice
pracy dziecka
3. Ustalenie metod pogtowania w pracy z Arkusz dostosowania wymaga Zespoty nauczycieli
uczniem. edukacyjnych i wychowawczych
4. Wspotpraca z pielegniaglszkolr i poradniami  Analiza dokumentacii wychowawcy
specjalistycznymi.
5. Szkolenie nauczycieli w zakresie wspotpracy z szkolenie Nauczyciele
rodzicami lider WDN
Skierowane do rodzicéw
1. Uswiadomienie rodzicom przyczyn niepowodzeRozmowy indywidualne, Wychowawcy
szkolnych. prelekcje
2. Wskazanie rodzicom naiwosci korzystania z | Kontakty indywidualne Pedagog szolny,
takich instytucji jak: PP-P, Usel Miasta, wychowawcy
MGOPS, OPiRPA.
3. Systematyczna kontrola dziecka w domu. Nadzor oadzi Wychowawcy
4. Wymiana informacji szkotarodowisko rodzinne. Rozmowy z wychowawic Wychowawcy,
nauczycielami ucxcymi nauczyciele przedmiotu
5. Szkolenie dla rodzicow na temat ich roli w Szkolenie Lider WDN

procesie nauczania w celu poprawy wynikow
sprawdzianu zewtrznego.




Program zatwierdzony UchwaNr .............cccccoeeeeeenen Rady Pedagogéejzn
Szkoty Podstawowej nr 1 im. J. Korczaka w Czerskinia ...........

Wdniu ..., r. Rada Rodzicow dajsda przy Szkole Podstawowej nr 1
w Czersku uchwalita w porozumieniu z Rd@edagogicznw/w program.



