Informacje na temat zagrozen ze strony komputera.

Komputer jest bardzo pozytecznym narzedziem. Korzystamy z niego pracujac, uczac sie i
bawigc. Przy jego pomocy mozemy napisa¢ wypracowanie czy opowiadanie na j. polski, obliczy¢
dziatania matematyczne czy wykona¢ rysunek. Odpowiednio dobrane programy i gry pomagaja
nam zdobywac¢ wiedze, uczg logicznego myslenia, kojarzenia faktow, wytrwatosci i cierpliwosci.
Rozwijajg naszg spostrzegawczos¢, zrecznosc, refleks. Dzieki komputerowi mozemy korz ysta¢
takze z Internetu, ktory jest bogatym Zrodiem informacji. Wynika z tego, ze obcowanie z
komputerem jest bardzo pozyteczne, ale musicie tez wiedzie¢, ze niewtasciwe korzystanie z
mozliwo$ci komputera niesie ze sobg wiele zagrozen.

Zagrozenia fizyczne

Pracujac przy komputerze powinnismy pamieta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad BHP.
Prace z komputerem powinnismy rozpocza¢ od odpowiedniego przygotowania stanowiska pracy.
Biurko powinno mie¢ odpowiednia gtebokos¢, miejsce na obudowe komputera
i dodatkowy blat na klawiature. Krzesto z mozliwoscia regulacji, z oparciem na plecy i tokcie.
Ustawiajac komputer nalezy pamieta¢ o ustawieniu go w takim miejscu gdzie Swiatto nie bedzie
padato na monitor. Najlepiej ustawi¢ monitor w odlegtosci 1 metra od ok na bokiem do niego.
Wazne jest takze pamietanie o zachowaniu prawidlowej sylwetki podczas pracy
z komputerem. llustruje jg ponizszy obrazek:

Monitor lekko
odchytony do tytu

Prosta sylwetka Oczy 50 cm

od ekranu
monitora

Broda mniej wiecej w
potowie ekranu

tokcie na wysokosci
klawiatury

Nogi oparte o
podtoge



Pracujac przy komputerze dtuzszy czas nalezy pamieta¢ o robieniu czestych przerw i starac sie
nie wykonywac ciggle tej samej czynnosci.

U wielu 0sdb, ktdre nie zachowujg prawidtowej pozycji ciata pracujac przy komputerze oraz przy
Zle zorganizowanym stanowisku pracy pojawia sie¢ mrowienie i dretwienie palcoéw, nadwyrezenie
miesni nadgarstka, bole gtowy i kregostupa. Zle ustawiony monitor, za bardzo jaskrawy obraz
czy Swiatto stoneczne odbijajace sie w monitorze powoduje przemeczenie oczu i rozmywanie sie
obrazu. Dlugotrwate spedzanie czasu (wiecej niz 2 godz. dziennie) przy komputerze powoduje
0golne zmeczenie organizmu, ostabienie koordynacji ruchow
i rozdraznienie. Dzieci bedace w okresie intensywnego rozwoju fizycznego sg niebezpieczernstwa
trwatej utraty zdrowia: wady wzroku, skrzywienia kregostupa, itd. Mozna tego unikngé
pamietajgc o dobrej organizacji pracy z komputerem.

Zagrozenia psychiczne

Komputer moze uzalezni¢ tak samo jak alkohol i narkotyki. Najczesciej wystepuje uzaleznienie
od gier komputerowych i Internetu. Najtatwiej uzalezniajg sie osoby, ktére nie akceptujg wiasnej
osoby i nie radzg sobie z wkasnymi uczuciami. Czesto przyczyng uzaleznienia jest tez odrzucenie
przez réwiesnikdw np.: z powodu otytosci, mniejszej sprawnosci fizycznej, noszenia okularéw
itd. Wtedy komputer staje sie jedynym prawdziwym przyjacielem, ktory nigdy nie odtraca
zawsze ma dla nas czas, i nie méwi nam przykrych stdw. Uzaleznienie jest poczatkowo prawie
niezauwazalne, wraz z jego wzrostem pojawiajg sie coraz wieksze szkody. Z uzaleznieniem
mamy do czynienia, gdy komputerowe hobby zaczyna w negatywny sposéb wptywac na zycie
cztowieka, dziecka. Do symptomow zwiastujacych uzaleznienie od komputera u dzieci zaliczamy
nastepujgce zachowania: dziecko niechetnie spotyka sie z kolegami, brak mu przyjaciét, woli
komputer niz zabawe na Swiezym powietrzu, komputer staje sie jego ,,przyjac ielem”, jesli nie
moze przebywaé przy komputerze jest rozkojarzone, rozdraznione, odczuwa silny niepokdj,
przygnebienie, proby ograniczenia czasu spedzanego przy komputerze napotykajg na silny opér,
nawet agresje, oklamuje rodzicow, ze sie uczy tymczasem g odzinami siedzi przed ekranem
monitora (gra w gry, serfuje po Internecie, czatuje, opuszcza sie w nauce). Granie w niewtasciwe
gry komputerowe sprowadzajgce sie do zabijania, strzelania, brutalnego bicia i bezmysinego
niszczenia wypacza charakter dziecka, zacierajgc granice miedzy Swiatem fikcji a rzeczywistym,
miedzy dobrem a ztem. Obecna w grach agresja uodparnia dzieci na zto, niszczy wspotczucie i
dzieciecg wrazliwo$¢ oraz wyzwala w nich agresje. O powadze sytuacji mozemy moéwic, gdy
dziecko zaczyna odczuwaé przymus przebywania przy komputerze. Dziecko jest coraz bardziej
rozkojarzone, zdarzajg mu sie zaburzenia pamieci, czesto lekcewazy inne bardzo wazne sprawy.

Zagrozenia moralne

Komputer jest narzedziem, ktére utatwia dostep do informacji poprzez m ozliwo$¢ korzystania z
programow multimedialnych oraz fatwy dostep do Internetu. W ostatnich latach coraz wiecej
ludzi +gczy sie ze Swiatem poprzez Internet, korzystajg z niego takze dzieci poszukujac informacji
potrzebnych na zajecia, uczac sie, bawigc. Dostep do Internetu moze stanowi¢ zagrozenie dla
moralnego rozwoju dziecka. Internet jest bogatg bazg danych, mozna w niej znalezé wszystko
poczynajac od materiatdw pornograficznych, stron sekt az po instrukcje wykonania bomby , czy
informacje o narkotykach. Takie informacje mogg w negatywny sposéb wptyna¢ na rozwoj
osobowosci dziecka. Jesli dziecko okaze sie podatne na wptywy innych oséb i manipulacje, jesli



bedzie czuto sie samotne i niepotrzebne nikomu moze skorzysta¢ z mozli wosci oferowanych
przez sekty, siegnac po narkotyki, czy nawigza¢ znajomos¢ z nieodpowiednimi osobami.

Zagrozenia spoteczne

Dzieki komputerom mozemy kontaktowac sie z innymi uzytkownikami komputeréw na catym
Swiecie. Mozemy to robi¢ za pomocg poczty ele ktronicznej lub na czacie. Rozmawiajgc przez
Internet stajemy sie osobg anonimowa, nieznang, mozemy tez w dowolny sposéb zmieni¢ swojg
tozsamos$¢. Osoby zaleknione mogg udawal w Internecie twardzieli, stabi uczniowie -
ekspertdw, brzydule — pieknisie. Anonimowos$¢ powoduje brak hamulcéw i wyzwala zachowania
naganne, wulgarne a czasem wprost agresywne np.: grzeczna i dobra uczennica rozmawiajac z
kim$ na czacie wypluwa z siebie stek przeklenstw, ktérych nie odwazytaby sie powiedzie¢ na
gtos przy rodzinie i kolegach.

Porozumiewajgc sie przez Internet czesto zapominamy o ostroznosci, podajemy dane osobowe,
rozmawiamy 0 zwyczajach rodzinnych. A przeciez nie wiemy, kto moze siedzie¢ po drugiej
stronie tgcza, moze to by¢ zaréwno ztodziej jak i morderca. Mozemy takze trafi¢ na, hakera,
ktory zajmie sie finansami naszych rodzicow ulokowanymi w bankach. Dlatego zawsze nalezy
pamietac

0 zachowaniu ostroznosci i nie zdradzaniu zbyt wielu informacji o sobie.

Zagrozenia intelektualne

a) bezkrytyczne zaufanie do mozliwosci maszyny:

Osoby wuzaleznione od komputera przypisujag mu cechy, ktorych on nie posiada
np.: zdolno$¢ do poprawiania ich pomytek, czynienia zycia szcze$liwszym, itd.
A przeciez komputer to tylko narzedzie utatwiajgce wykonanie pracy, dostarczajgce rozrywki.

b) ,.szok informacyjny”:

Internet umozliwia nam zdobywanie informacji o wszystkim, co chcemy, staje sie przez to
zagrozeniem dla naszego mozgu. Gdy naptyw informacji jest zbyt szybki i zbyt duzy nasz moézg
traci zdolno$¢ dzielenia wiadomosci na potrzebne i ni ¢ nie warte — to sie nazywa szokiem
informacyjnym”. Ogladajgc strony WWW chcac nie chcac zaczynamy zbiera¢ wiadomosci
przypadkowe i odktadamy je sobie w gtowach. Ale nie potrafimy z nich korzystac, stajemy sie
niezdolni do wyrazania wtasnego zdania i podat ni na manipulacje innych. Dlatego nal ezy
nauczy¢ sie $wiadomego wyboru waznych dla nas informacji oraz korzystac z nich.



Drogi uczniu ! Na podstawie powyzszych informacji sprawdz swoja wiedze:
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Aby unikna¢ zagrozen fizycznych Aby unikng¢ zagrozen psychicznych
wynikajgcych nalezy:
z niewtasciwej pracy przy komputerze nalezy:
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Aby unikng¢ zagrozen
spotecznych nalezy:

G

Aby unikng¢ zagrozen
moralnych nalezy:

Aby unikng¢ zagrozen

intelektualnych nalezy:
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