DROGI RODZICU !

»Jezeli nie chcesz dluzej patrze¢ na wode tylko z perspektywy brzegu,
jezeli chcesz przezy¢ swoje wakacje ciekawiej i z przygodami,
jezeli nie boisz sie ryzyka w granicach rozsadku,
jezeli chcesz nauczy¢ sie kocha¢ stonce i wiatr”

— to wiasnie do Twojego dziecka adresowane sg ponizsze stowa.

Klasa o profilu zeglarskim powstata w naszej szkole w 2004 roku, w oparciu o zatozenia autorskiego
programu pana Waldemara Pestki. Program ten zaktada trzyletnie szkolenie dla klas zeglarskich
podzielone na etapy realizacji:

I. Rozbudzenie zainteresowania zeglarstwem jako alternatywnym sposobem spedzania
czasu na fonie natury.

II. Nauka samodzielnego zeglowania.

lll. Zdobywanie stopni i uprawnien Zzeglarskich.

Nabér uczniow odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci. W klasie prowadzone jest nauczanie wg
programu nauczania kl. IV- VI. Tresci nauczania poszerzone sg o zagadnienia zwigzane z zeglarstwem:
historia zeglarstwa, tradycje zeglarstwa, etykieta jachtowa, budowa jachtowa, prace bosmanskie, teoria
zeglowania, praktyczne szkolenie zeglarskie (w sezonie), nauka szant i pie$ni zeglarskich, sztuka
marynistyczna. Dodatkowo prowadzona jest nauka pilywania na basenie w Chojnicach. W sezonie
zeglarskim jeden dzieh w tygodniu przeznaczony jest na wyjazdy nad wode: Jez. Ostrowite, gdzie odbywajg
sie zajecia praktyczne (ptywanie na tédkach klasy Optymist, Puck i todziach wiostowych).

ZASADY REKRUTACJI

Rekrutacja do klasy zeglarskiej nie wymaga specjalnych testéw sprawnosciowych, oprécz
umiejetnosci ptywania oraz zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach.
Przy rekrutacji doswiadczenie zeglarskie ucznia bedzie zaletg bardzo pomocng w dalszej nauce, ale nie
bedzie koniecznym warunkiem przyjecia do klasy zeglarskiej. Uczen majacy doswiadczenie zeglarskie
bedzie miat mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci poprzez zindywidualizowanie zadan. Natomiast uczen
stawiajgcy pierwsze kroki bedzie miat mozliwo$¢ poznania, czym jest Zzeglarstwo, nauczenia sie Zeglowania i
poznania wszystkich aspektow z nim zwigzanych.

ORGANIZACJA ZAJEC

20 osobowa klasa zostanie podzielona na dwie grupy po 10 osob, kidre w okresie przewidzianym na
zajecia na wodzie, to jest we wrzesniu, pazdzierniku, maju i czerwcu bedg uczestniczyé w dwoch blokach
treningowych na wodzie po 6 godzin kazdy. Uczniowie oprécz zaje¢ dotyczacych zeglarstwa biorg udziat w
zajeciach programowych wychowania fizycznego w wymiarze 4 godzin tygodniowo. W sumie uczniowie majg
10 godzin praktycznych zaje¢ w tygodniu. W pozostatych miesigcach uczniowie bedg realizowali zajecia w
grupie 20 osobowej. Na koniec roku szkolnego biora udziat w tygodniowym obozie zeglarskim szlifujac
swoje umiejetnosci zeglarskie.

ZACHECAMY DO ROZWIJANIA ZEGLARSKICH | SPORTOWYCH ZAINTERESOWAN !



DEKLARACJA

PROSZE O ZAPISANIE MOJEGO SYNA/CORKI ......coeiiiiiiiiiiee e

DO KLASY IV O PROFILU ZEGLARSKIM.

Data Podpis rodzica



